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CUISINONS ”
L'AVENIR

Menus du 1ler septembre au 16 octobre 2026 AVEC PASSION
bt e gy prere gy
MAGEDOINE MAYONNAISE TABOULE MELON SALADEF\(’gSISN“gAiS ET oM eATE SALADE DE BLE ET MAIS CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
BOLOGNAISE S e ORCALA FILET DE MERLY MSC SAUCE ESCALORE D DINDE SAUTE DE POULET AU CURRY QUICHE POTIMARRON FROMAGE ‘ 6 FRICASSEE DE POISSON GRATINE
TORTIS HVE HARICOTS VERTS A LAIL CAROTTES BRAISEES TORTIS HVE CAROTTES AUX OIGNONS SALADE VERTE COQUILLETTES HVE
FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE PETIT SUISSE SUCRE FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON DONUT AU SUCRE FRUIT DE SAISON FLAN AU CARAMEL COMPOTE DE POMME MOUSSE AU CHOCOLAT
oz —peers o ey
SAUCISSON A LAIL TR oA T CHOUROUGE RAISINS ET PASTEQUE SALADE DE RIZ MIMOLETTE BETTERAVES VINAIGRETTE T e A e Er TOMATE AU BASILIC VINAIGRETTE
PNGESQEONDEA  SWTESRMEAX | crousnerowees @) MELSERMNSS wecerocroust | MOSEuETmoncun | merccliouroe @ mecromowuesr ()
BOULGOUR RIS BEURRE COURGETTE BRAISEE POMME DE TERRE PERSILLEE CHOU FLEUR ROTI A LAIL COEUR DE BLE PO D e S ET BROGOLIS A LAIL
YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON FROMCAgSF?%Sg ALA LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE DE POMME FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME ET POIRE FRUIT DE SAISON BEIGNET A LA POMME
Cundi 14 soplombre mardi 15 sepfombre Jjoudi 17 septombBre vendred; 18 sopfembre Cundi 12 ockoBre mard; 13 ocbobre Jjeudi 15 ockobre vendredi 16 ocfobre
cHoUR EyE e wossonesE saes | sagecocrowes —r—— oz EOUESE SO swseggE i ceh
A O e QULET G?;g&%;"é“fgpﬁﬁfég' 0 BOLOGNAISE AU BOEUF FILET DE G SC SAUCE FILET DE POULET AU JUS B e oE .Er‘('sfﬂi‘]‘.(éo"‘ e SAUCISSE DE TOULOUSE CURRY DE FRUIT DE MER
COEUR DE BLE BOULGOUR TOMATE COQUILLETTE HVE RATATOUILLE GRATIN DE CHOU FLEUR PUREE DE POTIRON HARICOT BLANG A LA TOMATE CAROTTES FONDANTES
FROMAGE BLANC NATURE FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE PECHE FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON MOUSSE AU GHOCOLAT FRUIT DE SAISON DONUT CHOCOLAT
Cundi 21 sopfomBre mardi 22 sopfembre Jjeudi 26 sopfembre vendred] 25 sepfombBre
FROMAGE BLANG GIBOULETTE CELERIREMOULADE A e re=s BASILIC ET HUILE DIOLIVE
TAJINE DE MERGUEZ SAUCISSE DE TOULOUSE EOULETTER_:EA?LE FAGON 9 POISSON FAGON BLANQUETTE
SEMOULE HVE MACARONI A LA TOMATE HARICOT VERT AUX POIVRONS POMME DE TERRE VAPEUR
FROMAGE YAOURT NATURE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT COOKIE

Les produits identifiés avec un logo "LABEL" sont des
produits BIO ou SIQO (Label Rouge, Nouvelle Aquitaine, HVE,
IGP, MSC, AOP, AOC, autres).
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Cuisiniers
apil de Charente Limousin

Www.api-restauration.com

100% de la viande est d'origine francaise.

Certains produits labellisés sont également d'origine locale. @

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
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